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PROGRAMMA GENERALE ATTIVITA’ 

data giorno ora attività luogo 

29/10 VEN 21.00- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

03/11 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

05/11 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 
allenamento Palestra Cognento 

10/11 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

11/11 GIOV 
Ritrovo  

ore 20,45 

2° giornata di andata: ORE 21,30 

Tecnicar Pol. Limidi- Fritto Misto Volley 

Nuova Pederzoli, 

via Papotti 40 -Limidi 
Ref: Caliumi Fabrizio 

3485903660 

12/11 VEN  Nessun impegno  

17/11 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

19/11 VEN 
Ritrovo  

ore 20,45 

3° giornata di andata: ORE 21,30 

FB Misto Soliera- Fritto Misto Volley 

Paiporta, p.le Loschi 

190 - Soliera 
Ref: Cocchi Daniele 

3487310205 

24/11 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

26/11 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

4° giornata di andata: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- S. Pio X 
Palestra Cognento 

01/12 MERC  Nessun impegno  

02/12 GIOV 
Ritrovo  

ore 20,45 

5° giornata di andata: ORE 21,30 

US Don Monari- Fritto Misto Volley 

Sc. El. Graziosi, via 

Carbonieri 40 -Modena  
Ref.: Caruso Giuseppe 

3467529296 

03/12 VEN  
1° giornata di andata: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Mondial Quartirolo  
Palestra Cognento 

08/12 MERC  FESTIVITA’  

10/12 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

6° giornata di andata: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Volley Carpi 
Palestra Cognento 

15/12 MERC 
Ritrovo  

ore 20,45 

7° giornata di andata: ORE 21,30 

Basser Volley- Fritto Misto Volley 

Sc. Elementari, via 

Verdi 1 - Bomporto  
Ref.: Gozzi Roberto 

Telefono 3289683243 

17/12 VEN  CENA DI NATALE!!!  

22/12 MERC 21.30- 23.00 Allenamento -senza Mister- Palestra Cognento 

24/12 VEN  BUON NATALE!!!  

29/12 MERC 21.30- 23.00 
allenamento (anticipo orario?)  

-senza Mister- 
Palestra Cognento 

31/12 VEN  BUON ANNO!!!  

05/01 MERC 21.30- 23.00 allenamento (anticipo orario?) Palestra Cognento 

07/01 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

8° giornata di andata: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Volley Carpi 
Palestra Cognento 

12/01 MERC 
Ritrovo  

ore 21,00 

9° giornata di andata: ORE 21,50 

Cognentese Old Volley- Fritto Misto 

Volley 

ITG Guarini,  

via Corassori - Modena  
Ref.: Melotti Massimo 

Telefono 3387695291 
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14/01 VEN 21.00- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

19/01 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

21/01 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

10° giornata di andata: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- CS Estense B 
Palestra Cognento 

25/01 MAR 
Ritrovo  

ore 20,45 

11° giornata di andata: ORE 21,30 

Gran Morane Volley - Fritto Misto Volley 

Sc. Md. Lanfranco,  

via Valli 44 - Modena 

Tel. 059344999 
Neri Luigi Filippo 

3356689603/059331007 

26/01 MERC  Nessun impegno  

28/01 VEN 21.00- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

02/02 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

04/02 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

12° giornata di andata: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Papavero Verde LGR 
Palestra Cognento 

09/02 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

10/02 GIOV 
Ritrovo  

ore 20.45 

13° giornata di andata: ORE 21,30 

Ass. Dil. Non Solo Volley - Fritto Misto 

Volley 

Vinci Sport,  

Via Giusti 52 – Carpi 
Ref.: Belli Pietro 

3332766335 

11/02 VEN  Nessun impegno  

16/02 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

17/02 GIOV 
Ritrovo  

ore 20.45 

1° giornata di ritorno: ORE 21.45 

Mondial Quartirolo- Fritto Misto Volley 

Fassi, via Bollitora 

Interna 90 - Carpi 

059643825 
Ref.: Dondi Cristina  

3397192146/059699487 

18/02 VEN  Nessun impegno  

23/02 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

25/02 VEN 
Ritrovo 

ore 20.30 

2° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Tecnicar Pol. Limidi 
Palestra Cognento 

02/03 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

04/03 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

3° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- FB Misto Soliera 
Palestra Cognento 

09/03 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

11/03 VEN 
Ritrovo  

ore 20.45 

4° giornata di ritorno: ORE 21.30 

San Pio X- Fritto Misto Volley 

Sc. El. Don Bosco, 

via Morselli - Modena  
Ref.: Santi Cesare 

3473231940/059241632 

16/03 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

18/03 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

5° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- US Don Monari 
Palestra Cognento 

23/03 MERC 
Ritrovo  

ore 20.45 

6° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Volley Carpi- Fritto Misto Volley 

Liceo Fanti, Via Teruel - 

Carpi      3487538457 
Ref.: Pignatti Alessandro 

3920135635/059695666 

25/03 VEN  Nessun impegno  

30/03 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

01/04 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

7° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Basser Volley 
Palestra Cognento 
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Per “orario di ritrovo” si intende l’ora di incontro di tutta la squadra presso il campo di gioco.  

Gli orari  e i luoghi di partenza verranno definiti e comunicati di volta in volta. 

 

Entro la fine del campionato (13 Maggio), decideremo se iniziare la stagione sportiva estiva 

dedicandoci al Beach Volley oppure partecipando al Torneo CSI Lui & Lei. 

 

PALESTRA SCUOLA ELEMENTARE S.GEMINIANO  DI COGNENTO (MO) 

Via J. da Porto Sud, 211 

41126 Cognento MO 

06/04 MERC 
Ritrovo  

ore 20.45 

8° giornata di ritorno: ORE 21.40 

Pol. 4 Ville- Fritto Misto Volley 

Palestra Comunale, via 

Barbolini 7 - Villanova 
Ref.: Ricco' Massimo 

Telefono 3398771470 

08/04 VEN 21.00- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

13/04 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

15/04 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

9° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Cognentese Old 

Volley 

Palestra Cognento 

20/04 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

21/04 GIOV 
Ritrovo  

ore 21.00 

10° giornata di ritorno: ORE 21.45 

CS Estense B- Fritto Misto Volley 

ITG Guarini, via 

Corassori - Modena  
Ref.: Dallari Simone 

Telefono 3450488919 

22/04 VEN  BUONA PASQUA!!!  

27/04 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

29/04 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

11° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Gran Morane Volley 
Palestra Cognento 

03/05 MAR 
Ritrovo  

ore 20.45 

12° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Papavero Verde LGR- Fritto Misto Volley 

S. Agnese Belluria, via 

Vaciglio - Modena  
Ref.: Olivieri Lucio 

059390568/3476926958 

04/05 MERC  Nessun impegno  

06/05 VEN 21.00- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

11/05 MERC 21.30- 23.00 allenamento Palestra Cognento 

13/05 VEN 
Ritrovo  

ore 20.30 

13° giornata di ritorno: ORE 21.30 

Fritto Misto Volley- Ass. Dil. Non solo 

Volley 

Palestra Cognento 

18/05 MERC  Nessun impegno  

20/05 VEN  Nessun impegno  

25/05 MERC  allenamento 
Palestra Cognento/ 

Beach Volley Magreta 

27/05 VEN  allenamento 
Palestra Cognento/ 

Beach Volley Magreta 


